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温州みかん　温州みかん　温州みかん　温州みかん　Citrus unshiuCitrus unshiuCitrus unshiuCitrus unshiu

 　温州みかんの原産地は鹿児島県で、約400年前に中国から伝わった柑橘類から偶然生まれた種であるといわれています。鹿児島

県では当時『中島蜜柑』や『長島蜜柑』と呼ばれていました。「温州みかん」の名前は、当時柑橘類の名産地だった中国浙紅省温

州にあやかってつけられたといわれています。温州みかんは収穫時期が早い順に大きく4種類に分けられていて、「極早生温州」

「早生温州」「中生温州」「普通温州」があります。ハウスの中で育てたみかんは「ハウスみかん」といいます。みかんには「宮

川早生」や「南柑20号」などたくさんの品種があるのですが、店頭では品種名ではなく地域の名前をブランド名として販売するこ

とが多いです。

BBBBコースコースコースコース

◆冬恋（岩手産）

◆小柳氏のつくるル・レクチェ（新潟産）

◆さちのかいちご（福島産）

◆よこすかみかん（神奈川産）

◆シャインマスカット（長野産）

今月のお届け内容今月のお届け内容今月のお届け内容今月のお届け内容

冬恋冬恋冬恋冬恋

　1977（昭和52）年に岩手大学の横田清名誉教授が、ゴール

デンデリシャスの中から25年がかりで選抜し、2002（平成

14）年に登録されていた品種が「はるか」。この「はるか」を

岩手冬恋研究会のりんご農家が卓越した栽培技術で一玉ずつ手

塩にかけ、光センサー選果機で糖度と蜜入りを測定し、糖度16

度以上、蜜入り指数3.0以上の果実だけに「冬恋」の名が与え

られます。ブライトイエローの美しい果実でコクのある強い甘

さをお楽しみくださいませ。

小柳氏のつくる小柳氏のつくる小柳氏のつくる小柳氏のつくるル・レクチェル・レクチェル・レクチェル・レクチェ　

　1880年代にフランスのオルレアンで育成された西洋梨ル・

レクチェは、1903（明治36）年頃に新潟県の小池氏が導入し

たのが、日本での始まりだとされています。栽培が難しく、生

産量が少ない貴重品で「幻の西洋梨」と呼ばれます。今回ご用

意しましたaoki指定生産者である小柳氏のル・レクチェは、よ

り良い味を追求するため自然追熟にこだわってつくられていま

す。更に、追熟期間中にクラシック音楽を聴かせることで、よ

り上品でとろけるような味わいに仕上がったル・レクチェをぜ

ひお楽しみくださいませ。

●●●●毎日のみかん摂取で健康に毎日のみかん摂取で健康に毎日のみかん摂取で健康に毎日のみかん摂取で健康に　　　　

　　　　2016年3月に発表された農研果樹研究所による疫学研究結果にて、旬の時期、Mサイズで毎日3～4個以上（Ｓサイ

ズだと5～6個）のみかんを食べている方は、ほとんど食べていない方に比べて糖尿病リスクが57％減少することが明

らかになりました。また、肝機能異常症リスクは49％減少、高脂血症リスクは34％減少することが分かりました。温

州みかんに多く含まれるβ-クリプトキサンチンによる効果だとされています。温州みかんは、手で皮をむいて手軽に

食べられるため、β－クリプトキサンチンの摂取に最も適したフルーツであるといえます。ぜひ旬であるこの時期に、

毎日食べて健康維持に役立ててみてはいかがでしょうか。

よこすかみかんよこすかみかんよこすかみかんよこすかみかん　

　神奈川県横須賀市で、みかん栽培40年の原田保氏のつく

るこだわりみかんです。マルチシートで地面を覆い、無加

温ハウスの中で栽培することで水分をコントロールしまし

た。原田氏の経験と技術により、樹の枯れないギリギリの

水分量を維持することで、コクのある濃厚な味わいのみか

んに仕上がっています。高糖度で適度に酸味もあるこだわ

りのみかんをぜひお楽しみください。

シャインマスカットシャインマスカットシャインマスカットシャインマスカット　

　「安芸津21号」「白南」を掛け合わせ、2006（平成

18）年に品種登録された人気のぶどうです。締まった果

肉は果汁が豊富で、果皮は薄く柔らか。皮ごとお召し上が

りいただけます。貯蔵技術の進歩により、近年は冬にも美

味しいぶどうを楽しめるようになりました。上品な甘味、

マスカットの高貴な香りをお楽しみください。

ＴコースＴコースＴコースＴコース

◆よこすかみかん（神奈川産）

◆出島の華みかん（長崎産）

◆紀南201みかん（和歌山産）

◆紅まどんな（愛媛産）

ＧコースＧコースＧコースＧコース

◆天使音マスクメロン（静岡産）

◆よこすかみかん（神奈川産）

◆冬恋プレミアム（岩手産）

◆いばらキッス（茨城産）

◆ル・レクチェ（新潟産）

◆プレミアムデコポン（熊本産）

●他コースのお届け内容です。

さちのかいちごさちのかいちごさちのかいちごさちのかいちご　

　さちのかは「とよのか」に「アイベリー」を交配して育成さ

れた品種で、2000年2月に品種登録されました。濃い赤色の果

肉には光沢があり、香りが強く糖度の高いいちごです。土作り

からこだわって栽培している福島県鏡石産SRC（ストロベリー

リサーチサークル）の生産者指定のさちのかをお届けいたしま

す。他の品種に比べて、さちのかはビタミンCが多く含まれてい

るとされています。風邪予防にもお役立てください。

今年今年今年今年もももも一年一年一年一年    ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

どうぞどうぞどうぞどうぞ素敵素敵素敵素敵なななな年年年年をおをおをおをお迎迎迎迎ええええくださいくださいくださいください。。。。

フルーツのフルーツのフルーツのフルーツの「「「「おいしさおいしさおいしさおいしさ」」」」とととと「健康」「健康」「健康」「健康」でででで

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの方方方方にににに幸幸幸幸せなせなせなせな笑顔笑顔笑顔笑顔がこぼれますようがこぼれますようがこぼれますようがこぼれますよう

来年来年来年来年もももも頑張頑張頑張頑張りますのでりますのでりますのでりますので

何卒何卒何卒何卒よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。
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